ImmunoPoint Beata Wolska-KuS$nierz
’ Ul. Olimpijska 32 05-220 Zielonka

‘ NIP 9590761407
" WWW.IMMUNOPOINT.PL

Program pozamerytoryczny

08 pazdziernik 2021 pigtek
16.25-16.35 fapiemy oddech (JS)
17.00-17.10 czy dobrze siedzimy? (JS)

17.45--17.55 chill out po trudnym pacjencie (JS)

09 pazdziernik 2021 sobota
07.30-08.30 poranny rozruch (JS)
09.55-10.05 co pi¢ w czasie pracy (JS)
10.30-1040 sprawdzamy oddech (JS)
11.55-12.05 szyja w gabinecie (JS)
12.30-12.40 ledZzwie w gabinecie (JS)
15.55.-16.05. stresopogromcy (JS)
16.30.16.40 nozki w goére (JS)

18.00 -19.00 CHILL OUT z KROPELKAMI POTU (JS)

10 pazdziernik 2021 niedziela

07.30-08.30 cos dla ciata (JS)

NIEDZIELA - czas wolny - do dyspozycji indywidualne spotkania z JS, zwiedzanie Oceanarium itp.
(ewentualny koszt ponosi indywidualnie uczestnik)

W niedziele ewentualny obiad we wlasnym zakresie.

(JS) - zajecia z Justyng Sidz, trenerkg personalng, instruktorkg jogi/fitness, masazystk3a.

Wydarzenia niefinansowane ze Srodkow firm innowacyjnych zrzeszonych w INFARMIE; nie sg
czescig programu naukowego. Finansowane w cafoS$ci ze Srodkéw wiasnych Organizatora.
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